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Auswirkungen massiver Verbrennung der Haut aus der Sicht der

Blutspende

Dieses Informationsblatt gibt einen Uberblick iiber die medizinischen Hintergriinde
bei der Versorgung von Patientinnen und Patienten mit schweren Verbrennungen,
wie sie nach dem Grossbrand in Crans-Montana vom 1. Januar 2026 behandelt werden.

Es zeigt auf, welche Blutprodukte in den verschiedenen Behandlungsphasen typischerweise
eingesetzt werden, und soll helfen, den Bedarf im Kontext besser einzuordnen.

Was sind die Funktionen
der Haut?

Die Haut ist mit einer Flache von etwa 1,5 bis 2 Quad-
ratmetern das grosste und vielseitigste Organ des
menschlichen Korpers. Sie ist weit mehr als nur eine
aussere Hille; sie erflllt lebenswichtige Aufgaben, die
sich in verschiedene Funktionsbereiche unterteilen
lassen.

e Schutzfunktionen gegen Keime, Strahlen, Aus-
trocknung

e Regulation der Kérpertemperatur

e Sinnesfunktion (Tast- und Temperatursinn, usw.)
e Stoffwechselfunktion (z.B. Vitamin D-Synthese)
e Immunabwehr

Was ist eine Verbrennung?

Verbrennung ist die Schadigung der Haut durch
Ubermassige Hitzeeinwirkung. Diese Schadigung kann
lebensgefahrlich werden, wenn sie irreversibel mehr als
50% der Korperoberflache betrifft.

Wie wird eine Verbrennung
behandelt?

Idealerweise werden solche Patienten in spezialisierten
Verbrennungszentren (Intensivstationen) behandelt.
Hauptziel der Behandlung ist die geschadigte und nekro-
tische Haut zu entfernen (erfordert mehrere chirurgische
Eingriffe) und diese Lasionen durch gesunde Haut zu
ersetzen (wird durch sukzessive Hauttransplantation
erreicht). Diese Behandlungen bendtigen variable Unter-
stlitzung mit labilen Blutprodukten.

Welche Blutprodukte
werden dafiir benétigt?

e In der Akutphase (Tag 1-2 nach Schadigung)
werden selten Blutprodukte gebraucht.

¢ In der Phase der chirurgischen Eingriffe und
Haut-Transplantation (ab Tag 2-3) werden
Erythrozytenkonzentrate (EK), frisch gefrorenes
Plasma (FFP) und Thrombozytenkonzentrate (TK)
variabel gebraucht.

e In der Phase der Konsolidierung (Intensivstation,
mehrere Wochen) werden meistens EK und/oder
TK gebraucht.

Stiftung Zlrcher Blutspendedienst SRK - Ziirich, BSZ Zirich, Hirschengraben 58 - Schlieren, BSZ Limmattal, Ritistrasse 17
Uster, BSZ Uster, Uster West 11 (Zentrum Flor) - Winterthur, BSZ Winterthur, Ziircherstrasse 8 (im Zentrum Neuwiesen)
Lachen, BSZ Lachen, Oberdorfstrasse 41 (im Spital) - Dienstleistungszentrum (DLZ), 8952 Schlieren, Riitistrasse 19




BLUTSPENDE SRK 4. Januar 2026

ZURICH Seite 2/2
Was bedeutet es fiir die Die Auswirkungen auf den Blutspendedienst kdnnen
Blutspende? meistens gut bewaltigt werden, da diese Transfusionen

nicht Massivtransfusionen sind. Jedoch sie werden spir-
bar, wenn seltene Blutprodukte Uber Iangere Zeit erfor-
derlich sind.
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